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Kan du holde til dit ark

Vidste du, 30 % af FOAs medlemmer dagligt eller flere
gange om ugen tager smertestillende medicin for at
kunne passe deres arbejde. Muskel- og ledsmerter pga.
belastninger er et reelt problem og rammer flere og
flere. Arbejdspladsen skal forebygge muskel- og/eller
skeletbelastninger. Hvis du far ondt, eller hvis du er for
udmattet efter en arbejdsdag, skal du snakke med din
AMR eller leder om det. Alle muskel- og ledskader skal
anmeldes. Akutte skader anmeldes via arbejdspladsen
som en arbejdsulykke. Ikke akutte skader anmeldes
gennem egen l&ege som en erhvervssygdom.

Kontakt din AMR eller den lokale FOA-fagforening

for at anmelde en arbejdsskade.
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